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1. AZ ADATKEZELŐ ADATAI, ELÉRHETŐSÉGE 

Adatkezelő 
Név: Magyar Egészségmegőrzési és Életmódorvostani Egyesület 
Székhely: 2721 Pilis, Eperfa utca 1. 
Nyilvántartási szám: 13-02-0008003 
Telefonszám: +36703699908 
Email: eletmodorvos@gmail.com  

 

2. BEVEZETÉS 

A Magyar Egészségmegőrzési és Életmódorvostani Egyesület (székhely: 2721 Pilis, Eperfa utca 1., a 
továbbiakban: „MOTE” / „Adatkezelő”) mint adatkezelő, magára nézve kötelezőnek ismeri el jelen jogi 
tájékoztató tartalmát. Kötelezettséget vállal arra, hogy tevékenységével kapcsolatos minden adatkezelés 
megfelel a jelen tájékoztatóban és a hatályos jogszabályokban meghatározott elvárásoknak.  

A MOTE fenntartja magának a jogot jelen tájékoztató bármikori megváltoztatására. Természetesen az 
esetleges változásokról kellő időben értesíti tagjait, partnereit és ügyfeleit. 

A MOTE elkötelezett tagjai, ügyfelei és partnerei személyes adatainak védelmében, kiemelten fontosnak 
tartja tagjai és partnerei, szolgáltatásait igénybe vevő ügyfelei információs önrendelkezési jogának 
tiszteletben tartását. A MOTE a személyes adatokat bizalmasan kezeli és megtesz minden olyan 
biztonsági, technikai és szervezési intézkedést, mely az adatok biztonságát garantálja. A MOTE az 
alábbiakban ismerteti a tevékenységével kapcsolatos adatkezelési gyakorlatát: 

3. AZ ADATKEZELÉSRE VONATKOZÓ JOGSZABÁLYOK 

A MOTE adatkezelési alapelvei összhangban vannak az adatvédelemmel kapcsolatos hatályos 
jogszabályokkal, így különösen az alábbiakkal: 

● Az Európai Parlament és a Tanács (EU) 2016/679 rendelete (2016. április 27.) – a természetes 
személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében történő védelméről és az ilyen adatok szabad 
áramlásáról, valamint a 95/46/EK rendelet hatályon kívül helyezéséről (a továbbiakban: „GDPR”); 

● az információs önrendelkezési jogról és az információszabadságról szóló 2011. évi CXII. törvény (a 
továbbiakban: „Infotv.”); 

● a Polgári Törvénykönyvről szóló 2013. évi V. törvény („Ptk.”); 

● a számvitelről szóló 2000. évi C. törvény („Számv. tv.”); 

● a gazdasági reklámtevékenység alapvető feltételeiről és egyes korlátairól szóló 2008. évi XLVIII. 
törvény („Grt.”). 

4. A SZEMÉLYES ADATOK KÖRE, AZ ADATKEZELÉS CÉLJA, JOGALAPJA ÉS 
IDŐTARTAMA 

A MOTE tevékenységeivel összefüggő adatkezelései önkéntes hozzájáruláson, szerződés, vagy jogi 
kötelezettség teljesítésén alapulnak.  

4.1. Tagsággal összefüggő adatkezelések 

4.1.1. A tagi jelentkezéssel összefüggő adatkezelés 

Az adatkezeléssel érintettek: a MOTE-ba tagként jelentkező személyek. 

Az adatkezelés célja: MOTE tagnak jelentkező érintettek jelentkezési kérelmének elbírálása, tagfelvétel. 

Az adatkezelés jogalapja: az érintett önkéntes hozzájárulása1; az adatkezelés jogszabályi kötelezettség 
teljesítéséhez szükséges.2 

A kezelt adatok köre:  

 
1  A GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontja alapján. 
2 A GDPR 6. cikk (1) bekezdés c) pontja alapján. 
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● jelentkező neve;  

● végzettsége;  

● szakvizsgájának megléte;  

● telefonszáma; 

● e-mail címe;  

● rendes tagnak/támogató tagnak történő jelentkezés ténye; 

● tag egyéb, (a MOTE működésével összefüggő) tevékenysége. 

Az adatkezelés időtartama: a jelentkezés elbírálásának ideje (1 hónap), A tagfelvétel iránti kérelem 
elutasítása esetén az adatokat a MOTE az elutasítást követően haladéktalanul törli.  

Az adatszolgáltatás elmaradásának lehetséges következményei: a jelentkezés során az adatok 
megadása hiányában a kérelem elbírálásáról szóló értesítés, kapcsolattartás nem lehetséges, a tagság 
feltételeinek megléte nem vizsgálható. 

Adattovábbítás harmadik országba: nincs. 

Adatok címzettjei: a MOTE közgyűlése.3  

Adatfeldolgozók: 

Név / kategória Székhely Adatfeldolgozói feladat 

Honlapszerkesztő: Józsa Péter 2030 Érd, Cserhalmi u. 13/b 
A MOTE weboldalának IT 
hátterének biztosítása 

Könyvelő: dr. Széphalmi Miklós 
Tamás Euro-Alma Kft. 

8943 Bocfölde 

Deák Ferenc utca 21. 

Adószám: 11352208-1-20 

A MOTE számviteli 
kötelezettségeinek teljesítése. 

Rackforest Zrt. 1132 Budapest, Victor Hugo utca 
11. 5. em. B05001. 

Tárhelyszolgáltatás. 

 

 

4.1.2. Tagsággal összefüggő adatkezelés 

A MOTE egyesületként nyilvántartott tagsággal rendelkezik.4  

A tagok személyére vonatkozó adatok nem nyilvánosak,5 ezért a kezelésük során az Egyesület a 
személyes adatok bizalmas kezelését a megfelelő szervezeti és technikai eszközökkel biztosítja. 

Az adatkezeléssel érintettek: a MOTE (jelenlegi vagy korábbi) tagjai. 

Az adatkezelés célja: tagok nyilvántartása, tagsági jogok gyakorlásának elősegítése, tagi kötelezettségek 
ellenőrizhetősége. 

Az adatkezelés jogalapja: a MOTE jogi kötelezettségének teljesítése.6  

 
3 A Ptk. 3:67. § (1) bekezdése alapján. 
4 A Ptk. 3:63. § (1) bekezdésének megfelelően. 
5 A Ptk. 3:67. § (2) bekezdése alapján. 
6 A GDPR 6. cikk (1) bekezdés  c) pontja alapján. A jogi kötelezettség a Ptk. 3:67. §-a és 3:80. § i) pontján 
alapul. 
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A kezelt adatok köre:  

● tag neve; 

● tag születési helye és ideje; 

● tag lakcíme; 

● tag telefonszáma; 

● tag e-mail címe; 

● tag végzettsége, szakvizsgájának megléte; 

● tag MOTE-ban betöltött tisztsége(i), kezdete, vége; 

● tag MOTE testületekben betöltött tisztsége(i), kezdete, vége; 

● tag tagsági jogviszonyának kezdete/vége; 

● tagdíj befizetésének ténye; 

● tag egyéb, (a MOTE működésével összefüggő) tevékenysége. 

Az adatkezelés időtartama: tagság ideje alatt, illetőleg a tagsági jogviszony megszűnése esetén a 
megszűnést követő 5 évig (az általános elévülési idő 5 év, amely a követelés esedékessé válásától 
kezdődik).7 

Adattovábbítás harmadik országba: nincs. 

Adatok címzettjei: a MOTE közgyűlése. 

Adatfeldolgozók: 

Név / kategória Székhely Adatfeldolgozói feladat 

Honlapszerkesztő: Józsa Péter 2030 Érd Cserhalmi u. 13/b 
A MOTE weboldalának IT 
hátterének biztosítása 

Könyvelő: dr. Széphalmi Miklós 
Tamás Euro-Alma Kft. 

8943 Bocfölde 

Deák Ferenc utca 21. 

Adószám: 11352208-1-20 

A MOTE számviteli 
kötelezettségeinek teljesítése. 

Rackforest Zrt. 1132 Budapest, Victor Hugo utca 
11. 5. em. B05001. 

Tárhelyszolgáltatás. 

 

4.2. A MOTE működésével, tevékenységével kapcsolatos adatkezelés 

4.2.1. Webináriumok, oktatások tartása 

Az adatkezeléssel érintettek: MOTE által szervezett oktatási események, webináriumok előadói, 
résztvevői. 

Adatkezelés célja: A MOTE szakmai rendezvényeket, oktatásokat, webináriumokat tart és szervez annak 
érdekében, hogy népszerűsítse az életmódorvostant, és segítse a tagok és érdeklődők ismeret- és 
tudásanyagának bővítését, szélesítse a szakmai látásmódjukat. Az adatkezelés ezen események sikeres 
lebonyolításának céljából szükséges.  

Az adatkezelés jogalapja: az érintett és az Adatkezelő közötti szerződés előkészítése, teljesítése.8  

 
7 A Ptk. 6:22. § bekezdése alapján. 
8 A GDPR 6. cikk (1) bekezdés b) pontja alapján. 
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A kezelt adatok köre:  

A szervezők/előadók vonatkozásában: 

● oktató/előadó és szervező neve; 

● e-mail címe. 

A résztvevők vonatkozásában: 

● (webinar) oktatásokon résztvevők neve;  

● e-mail címe. 

Az adatkezelés időtartama: a MOTE az oktató partnereinek és ügyfeleinek személyes adatait a 
szerződések fennállásának ideje alatt, valamint e szerződések megszűnése esetén addig kezelheti, 
ameddig e szerződések alapján igény érvényesíthető. Az általános elévülési idő 5 év, amely a követelés 
esedékessé válásától kezdődik.9 

Adatok címzettjei: Az adott webináriumot tartó tag, az eseményt szervező tagok. 

Adattovábbítás harmadik országba: nincs. 

Adatfeldolgozók: 

Név / kategória Székhely Adatfeldolgozói feladat 

Webinárium megtartásához 
használt szoftver szolgáltató. 
Erről a webinar meghirdetésével 
egyidejűleg kerül fel a honlapra 
információ. 

- - 

Rackforest Zrt. 1132 Budapest, Victor Hugo utca 
11. 5. em. B05001. 

Tárhelyszolgáltatás. 

 

4.2.2. Éves kongresszus  

A MOTE szakmai edukáció, szemléletformálás és kapcsolódási lehetőség céljából évente kongresszust 
szervez, amely lebonyolítása, a résztvevők igényeinek felmérése, ételallergiával rendelkező résztvevők 
létfontosságú érdekeinek védelme, akkreditált orvosi továbbképzéssel kapcsolatos jogszabályi előírások 
céljából bizonyos személyes adatok kezelése szükséges. 

4.2.2.1. Szerződés teljesítése alapján kezelt adatok 

Adatkezeléssel érintettek: a MOTE éves kongresszusán részt vevő tagok, előadók, szervezők és más 
természetes személyek. 

Az adatkezelés célja: a kongresszus hatékony és szakmai lebonyolítása, regisztráció, előadóként és 
vendégként jelen lévő személyek azonosítása. 

Az adatkezelés jogalapja: az érintettel a kongresszuson történő, előadóként vagy vendégként történő 
részvételre irányuló szerződés előkészítése, teljesítése.10 

A kezelt adatok köre:  

A szervezők / előadók vonatkozásában: 

● oktató/előadó és szervező neve, előadásának témája; 

 
9 A Ptk. 6:22. § bekezdése alapján. 
10 A GDPR 6. cikk (1) bekezdés b) pontja alapján. 



 

6 
 

● e-mail címe; 

● telefonszám. 

A résztvevők vonatkozásában: 

● név; 

● e-mail cím; 

● MOTE-tagság ténye/hiánya; 

● számlázási név; 

● adóazonosító jel /adószám;  

● számlázási cím; 

● ebéd igény; 

● gálavacsora részvétel. 

Az adatkezelés időtartama: a MOTE az érintettek (oktatók, előadók, vendégek, stb.) személyes adatait 
a szerződések fennállásának ideje alatt, valamint e szerződések megszűnése esetén addig kezelheti, 
ameddig e szerződések alapján igény érvényesíthető. Az általános elévülési idő 5 év, amely a követelés 
esedékessé válásától kezdődik.11  

Adatok címzettjei: Az eseményt szervező tagok, az esemény helyszínét, beléptetést biztosító harmadik 
személy. 

Adattovábbítás harmadik országba: nincs. 

Adatfeldolgozók: 

Név / kategória Székhely Adatfeldolgozói feladat 

[*] (pl.: biztonsági cég) [*] [*]  

Rackforest Zrt. 1132 Budapest, Victor Hugo utca 
11. 5. em. B05001. 

Tárhelyszolgáltatás. 

 

4.2.2.2. Jogszabályi kötelezettség alapján kezelt adatok 

Az adatkezeléssel érintettek köre: a Kongresszuson kötelező továbbképzés teljesítése céljából 
résztvevő személyek. 

Az adatkezelés célja: a MOTE az éves Kongresszust az orvosok, fogorvosok, gyógyszerészek és az 
egészségügyi felsőfokú szakirányú szakképesítéssel rendelkezők folyamatos továbbképzéséről szóló 
64/2011. (XI. 29.) NEFMI rendelet („Rendelet”) által intézményesített, kötelező továbbképzésnek 
minősülő eseményként rendezi meg, ezért bizonyos adatok kezelése a MOTE jogi kötelezettségének 
teljesítése érdekében történik.  

Az adatkezelés jogalapja: a Rendelet 10. §-ának (3)-(5) bekezdése szerinti jogi kötelezettség teljesítése 
(GDPR 6. cikk (1) bekezdés c) pont).12 

A kezelt adatok köre:  

A résztvevő 

● természetes személyazonosító adatai (név; születési név; anyja születési neve; születési hely és idő); 

 
11 A Ptk. 6:22. § bekezdése alapján. 
12 A GDPR 6. cikk (1) bekezdés c) pontja alapján. A jogi kötelezettséget a Rendelet 10. §-ának (3)-(5) bekezdése 
írja elő. 
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● működési, ennek hiányában alapnyilvántartási száma; 

● szakképesítése (szakképesítései). 

A továbbképzés (a kongresszus):  

● szervezőjének neve; 

● helye, 

● ideje, 

● címe, 

● nyilvántartási száma, 

● típusa (kötelező, szabadon választható); 

● óraszáma. 

Adatkezelés időtartama: a továbbképzés pontértékének felsőoktatási intézmény általi meghatározását 
követő 10 év.13  

Az adatok címzettjei: felsőoktatási intézmények, amelyhez a továbbképzésre kötelezett érintettek 
bejelentkeztek.14  

Adattovábbítás: nincs. 

Adatfeldolgozók: 

Név / kategória Székhely Adatfeldolgozói feladat 

Pécsi Tudomány Egyetem H-7622 Pécs, Vasvári Pál utca. 4 

Továbbképzés pontértékének 
elszámolása, rögzítése a 
továbbképzést teljesítők részére 
(jogszabályi kötelezettség 
teljesítése) 

Rackforest Zrt. 1132 Budapest, Victor Hugo utca 
11. 5. em. B05001. 

Tárhelyszolgáltatás. 

1.  

4.2.2.3. Az érintett hozzájárulása alapján kezelt adatok 

Adatkezeléssel érintettek: a MOTE éves kongresszusán ebédet vagy vacsorát igénylő tagok, résztvevők, 
vendégek. 

Az adatkezelés célja: a konferencián részt vevő, étkező személyek egészségének védelme, allergiás 
reakciók elkerülése. 

Az adatkezelés jogalapja: az érintett önkéntes hozzájárulása.15  

A kezelt adatok köre: 

● érintett neve; 

● ételallergia fennállásának ténye/hiánya, típusa; 

● egyéb személyes adatok, amit az érintett a regisztráció „megjegyzés” rovatában feltüntetett. 

Az adatkezelés időtartama: az érintett hozzájárulásának visszavonásáig, amennyiben az adatkezelésnek 

 
13 A Rendelet 10. § (5) bekezdés alapján. 
14 A Rendelet 10. § (4) bekezdés alapján. 
15 A GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontja alapján. Az érintett ételallergiával kapcsolatos különleges adatainak 
kezelésének jogalapja az érintett GDPR 9. cikk (2) bekezdésnek a) pontjának megfelelő önkéntes hozzájárulása. 
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a hozzájárulástól eltérő jogalapja nem állapítható meg. A kongresszust követően az adatok 1 hónapon 
belül – az érintett hozzájárulásának visszavonásáról szóló nyilatkozata hiányában is, a szükségesség 
elvére tekintettel – törlésre kerülnek.  

Az adatkezelés címzettjei: a Kongresszuson cateringet, ételt biztosító partnerei, a gálavacsora 
helyszínén az étel előkészítéséért felelős személyek.  

Adattovábbítás harmadik országba: nincs. 

Adatfeldolgozók: 

Név / kategória Székhely Adatfeldolgozói feladat 

Kongresszus helyszínét biztosító 
partner (szálloda, étterem)  

Az adott évi kongresszus 
lebonyolításában közreműködő 
partner neve, elérhetősége a 
honlapon, a tárgyévi esemény 
leírásában található. 

- 
A kongresszuson étkezési 
lehetőség biztosítása.  

Rackforest Zrt. 1132 Budapest, Victor Hugo utca 
11. 5. em. B05001. 

Tárhelyszolgáltatás. 

 

4.3. IBLM vizsgával összefüggő adatkezelés 

A MOTE az éves kongresszuson, illetve egyéb alkalmakkor az International Board of Lifestyle Medicine 
(„IBLM”) általi minősítéshez szükséges nemzetközi életmódorvosi vizsgát bonyolít le. A vizsga az 
IBLM által meghatározott rendben, nemzetközi szakértők felügyelete mellett történik. 

Az adatkezeléssel érintettek köre: az IBLM vizsgára jelentkező személyek. 

Az adatkezelés célja: az IBLM vizsga lebonyolítása. 

Az adatkezelés jogalapja: szerződés teljesítése (GDPR 6. cikk (1) bekezdés b) pont) 

A kezelt adatok köre:  

● a vizsgázó neve;  

● a vizsgázó végzettsége, PHD/MSC fokozat; 

● MOTE tagság; 

● képzés elvégzése, ideje; 

● bankszámlaszám (vizsgadíj megfizetésének ellenőrzéséhez); 

● számlázáshoz szükséges adatok (cím; adóazonosító jel vagy adószám); 

● jelentkező telefonszáma. 

 

Adatkezelés időtartama: a vizsgát követően - MOTE tag érintett esetén a tagsági jogviszony 
fennállásáig, illetve annak megszűnését követően 5 évig, MOTE tagsággal nem rendelkező érintett esetén 
a vizsgát követő 5 évig. 

Az adatok címzettjei: IBLM, MOTE elnöksége. 

Adattovábbítás harmadik országba: nincs. 

Adatfeldolgozók: 
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Név / kategória Székhely Adatfeldolgozói feladat 

IBLM 

23854 La Posta Court 

Temescal Valley, CA 92883 

info@iblm.co 

A sikeres vizsgát követően a 
certifikát kiküldése, a tag 
nyilvántartásba vétele mint 
“diplomate of IBLM” cím 
használatára jogosult; szintentartó 
továbbképzések szervezése.16  

Rackforest Zrt. 1132 Budapest, Victor Hugo utca 
11. 5. em. B05001. 

Tárhelyszolgáltatás. 

 

4.4. Weboldal működtetésével kapcsolatos adatkezelés 

A MOTE weboldalán speciális, tagok számára készült tartalmak eléréshez lehetőség van regisztrációra. 

Az adatkezeléssel érintettek köre: a MOTE weboldalára regisztráló természetes személyek, MOTE 
tagok. 

Az adatkezelés célja: a weboldalra regisztrálók számára speciális többlettartalmak nyújtása.  

Az adatkezelés jogalapja: az érintett önkéntes hozzájárulása.17  

A kezelt adatok köre:  

● felhasználónév; 

● név; 

● e-mail; 

● jelszó. 

Az adatkezelés időtartama: az érintett hozzájárulásának visszavonása (felhasználói fiók törlése). 

Az adatszolgáltatás elmaradásának lehetséges következményei: Sem a MOTE Alapszabálya, sem 
egyéb, a MOTE-val kapcsolatos dokumentum nem írja elő a kötelező online regisztrációt az egyesületi 
tagok részére sem, ezért Ön szabadon dönthet arról, hogy ily módon használja-e a weboldalt és adatainak 
ilyen célból történő kezeléséhez hozzájárul. A felhasználóhoz köthető regisztrációs adatok a MOTE-val 
történő kapcsolattartást szolgálják. Ennélfogva az adatszolgáltatás elmaradásának nincs hátrányos hatása 
az érintettekre nézve, mivel az az érintettek önkéntes hozzájárulásán alapul. 

Adattovábbítás harmadik országba: nincs. 

Adatok címzettjei: MOTE elnökség. 

Adatfeldolgozók: 

Név / kategória Székhely Adatfeldolgozói feladat 

Honlapszerkesztő: Józsa Péter 2030 Érd Cserhalmi u. 13/b 
A MOTE weboldalának IT 
hátterének biztosítása 

 
16 Az IBLM által szervezett szintentartó továbbképzések vonatkozásában az IBLM önálló adatkezelőnek minősül, 
az ezzel összefüggő adatkezelések részleteiről az IBLM adatkezelési dokumentációja nyújt tájékoztatást. 
17 A GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontja alapján. 
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Rackforest Zrt. 1132 Budapest, Victor Hugo utca 
11. 5. em. B05001. 

Tárhelyszolgáltatás. 

 

4.5. Marketing tevékenységgel kapcsolatos adatkezelések 

4.5.1. A MOTE hírlevél szolgáltatása 

A MOTE elektronikus hírlevél szolgáltatással rendelkezik, amelyben az aktuális programokról, a MOTE 
eseményeiről, tagok, partnerek, szponzorok szolgáltatásairól nyújt tájékoztatást tagjai és azon személyek 
számára, akik a hírlevél szolgáltatásra feliratkoznak.  

Az adatkezeléssel érintettek köre: a MOTE hírlevelére feliratkozó tagok, természetes személyek. 

Az adatkezelés célja: az érintettek részére tájékoztató jellegű e-mail hírlevelek küldése, az érintettek 
tájékoztatása a MOTE rendezvényeiről. 

Az adatkezelés jogalapja: az érintett önkéntes hozzájárulása.18  

A kezelt adatok köre:  

● név;  

● e-mail cím;  

● érintett nyilatkozata arra vonatkozóan, hogy direktmarketing célú megkereséshez hozzájárult.  

Az adatkezelés időtartama: az érintett hozzájáruló nyilatkozatának visszavonásáig, az adatkezeléssel 
szembeni tiltakozásig.19  

Adatok címzettjei: Az IT részleg hozzáfér az érintettek e-mail címéhez.  

Adattovábbítás: Google (Amerikai Egyesült Államok)20 

Adatfeldolgozók: 

Név Székhely Adatfeldolgozói feladat 

Honlapszer
kesztő: 
Józsa Péter 

2030 Érd Cserhalmi u. 
13/b 

A MOTE weboldalának IT hátterének biztosítása 

Google 
groups 
levelezőlist
a 

Googleplex, 
Kalifornia 
 94043 

hírlevél szolgáltatás nyújtása 

Rackforest 
Zrt. 

1132 Budapest, Victor 
Hugo utca 11. 5. em. 
B05001. 

Tárhelyszolgáltatás. 

 

A direkt marketing üzenetek továbbításához adott hozzájárulás visszavonását és a személyes adatok 

 
18 A GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontja, valamint a Grt. 6. § (2), (5) bekezdései alapján. 
19 A GDPR 21. cikk (3) bekezdése alapján. 
20 A Google, mint harmadik országbeli szolgáltató az Európai Bizottság által 2023. július 10. napján hozott 
megfelelőségi határozat értelmében az EU-USA Adatvédelmi Keretrendszer feltételeinek megfelelő, a GDPR-nak 
megfelelő védelmet nyújtó szolgáltató (a GDPR 45. cikke alapján). 
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törlését vagy módosítását az alábbi elérhetőségeken lehet kérni: 

● e-mail útján az eletmodorvos@gmail.com, továbbá 

● postai úton a MOTE székhelyére címzetten, a 2721 Pilis, Eperfa utca 1. címen.  

4.6. Könyvelés, számlázás 

Az adatkezeléssel érintettek köre: MOTE szolgáltatását igénybe vevő személyek, partnerek 
kapcsolattartói, tisztségviselői 

Az adatkezelés célja: számlák kiállítása, könyvelése, a bejövő számlák teljesítése. 

Az adatkezelés jogalapja: jogi kötelezettség teljesítése21 / szerződés teljesítése.22  

A kezelt adatok köre:  

● Kapcsolattartói adatok: név, és elérhetőségi adatok (lakcím és telefonszám); 

● egyéni vállalkozó vagy magánszemély ügyfél/ partner esetén név; elérhetőségi adatok (cím, 
telefonszám); adószám; bankszámlaszám és az egyéni vállalkozó nyilvántartási száma; 

● Számla érkezésének a dátuma, feladó és a címzett neve.  

Az adatkezelés időtartama: nyolc év (számviteli bizonylat).23  

Az adatszolgáltatás elmaradásának lehetséges következményei: lehetetlenné válna a számlák 
kiállítása, teljesítése, azok könyvelése, így a szerződés teljesítése is.  

Adatok címzettjei: a MOTE könyvelési és IT egysége, elnöksége. 

Adattovábbítás: nincs. 

Adatfeldolgozók: 

Név / kategória Székhely Adatfeldolgozói feladat 

KBOSS.hu Kereskedelmi és 
Szolgáltató Korlátolt Felelősségű 
Társaság (szamlazz.hu) 

1031 Budapest, Záhony utca 7. 
A számlázáshoz szükséges 
technikai feltételek biztosítása. 

Könyvelő: dr. Széphalmi Miklós 
Tamás Euro-Alma Kft. 

8943 Bocfölde 

Deák Ferenc utca 21. 

Adószám: 11352208-1-20 

A MOTE számviteli 
kötelezettségeinek teljesítése. 

Rackforest Zrt. 1132 Budapest, Victor Hugo utca 
11. 5. em. B05001. 

Tárhelyszolgáltatás. 

 

4.6.1. A MOTE honlapjának, közösségi médiájának adatkezelései  

4.6.1.1. A https://eletmodorvostan.hu honlap cookie kezelése 

A MOTE a https://eletmodorvostan.hu honlapján nem használ sütiket (cookie), így e vonatkozásban 
személyes adatok kezelésére nem kerül sor.  

4.6.2. A Társaság Facebook oldalának adatkezelése 

Tájékoztatjuk, hogy a MOTE Facebook oldalára történő belépéskor a Facebook a látogatók számítógépén 

 
21 A GDPR 6. cikk (1) bekezdés c) pontja alapján. 
22 A GDPR 6. cikk (1) bekezdés b) pontja alapján. 
23 A Számv. tv. 169. § (2) bekezdése alapján. 
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cookie-kat helyez el. A MOTE személyes adatokat nem kezel Önről, kizárólag a Facebook által, az 
oldalunk látogatottságával kapcsolatban rendelkezésünkre bocsátott statisztikai adatokat.  

A MOTE a Facebook által a rendelkezésére bocsátott szűrők segítségével meghatározza azokat a 
kritériumokat, amely alapján a Facebook a részünkre statisztikai adatokat nyújt. 

A Facebook süti szabályzatáról bővebben az alábbi linken tájékozódhat: https://hu-
hu.facebook.com/policy/cookies/  

4.7. Egyéb adatkezelések 

E tájékoztatóban fel nem sorolt adatkezelésekről az adatfelvételekor adunk tájékoztatást. Tájékoztatjuk 
partnereinket és ügyfeleinket, hogy a bíróság, az ügyészség, a nyomozó hatóság, a szabálysértési hatóság, 
a közigazgatási hatóság, a NAIH, illetőleg jogszabály felhatalmazása alapján más szervek, tájékoztatás 
adása, adatok közlése, átadása, illetőleg iratok rendelkezésre bocsátása végett megkereshetik a MOTE-t.  

A MOTE a hatóságok részére – amennyiben a hatóság a pontos célt és az adatok körét megjelölte – 
személyes adatot csak annyit és olyan mértékben ad ki, amely a megkeresés céljának megvalósításához 
elengedhetetlenül szükséges. 24 

5. A SZEMÉLYES ADATOK TÁROLÁSÁNAK MÓDJA, AZ ADATKEZELÉS BIZTONSÁGA  

A MOTE és adatfeldolgozói a technológia rendelkezésre állása és a megvalósítás költségei, továbbá az 
adatkezelés jellege, hatóköre, körülményei és céljai, valamint a természetes személyek jogaira és 
szabadságaira jelentett, változó valószínűségű és súlyosságú kockázat figyelembevételével megfelelő 
technikai és szervezési intézkedéseket hajtanak végre annak érdekében, hogy a kockázat mértékének 
megfelelő szintű adatbiztonságot garantálják. 

A MOTE a személyes adatok kezeléséhez az alkalmazott informatikai eszközöket úgy választja meg és 
üzemelteti, hogy a kezelt adat:  

● az arra feljogosítottak számára hozzáférhető (rendelkezésre állás); 

● hitelessége és hitelesítése biztosított (adatkezelés hitelessége); 

● változatlansága igazolható (adatintegritás); 

● a jogosulatlan hozzáférés ellen védett (adat bizalmassága) legyen. 

A MOTE az adatokat megfelelő intézkedésekkel védi különösen a jogosulatlan hozzáférés, 
megváltoztatás, továbbítás, nyilvánosságra hozatal, törlés vagy megsemmisítés, valamint a véletlen 
megsemmisülés, sérülés, továbbá az alkalmazott technika megváltozásából fakadó hozzáférhetetlenné 
válás ellen.  

A MOTE a különböző nyilvántartásaiban elektronikusan kezelt adatállományok védelme érdekében 
megfelelő technikai megoldással biztosítja, hogy a tárolt adatok – kivéve, ha azt törvény lehetővé teszi – 
közvetlenül ne legyenek összekapcsolhatók és az érintettekhez rendelhetők.  

A MOTE a technika mindenkori fejlettségére tekintettel olyan műszaki, szervezési és szervezeti 
intézkedésekkel gondoskodik az adatkezelés biztonságának védelméről, amely az adatkezeléssel 
kapcsolatban jelentkező kockázatoknak megfelelő védelmi szintet nyújt.  

A MOTE az adatkezelés során biztosítja: 

● a titkosságot: megvédi az információt, hogy csak az férhessen hozzá, aki erre jogosult; 

● a sértetlenséget: megvédi az információnak és a feldolgozás módszerének a pontosságát és 
teljességét; 

● a rendelkezésre állást: gondoskodik arról, hogy amikor a jogosult használónak szüksége van rá, 
valóban hozzá tudjon férni a kívánt információhoz, és rendelkezésre álljanak az ezzel kapcsolatos 
eszközök. 

A MOTE és az adatkezelésben érintett partnereinek informatikai rendszere és hálózata egyaránt védett a 

 
24 GDPR Preambulum (111) 
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számítógéppel támogatott csalás, kémkedés, szabotázs, vandalizmus, tűz és árvíz, továbbá a 
számítógépvírusok, a számítógépes betörések és a szolgálatmegtagadásra vezető támadások ellen. Az 
üzemeltető a biztonságról szerverszintű és alkalmazásszintű védelmi eljárásokkal gondoskodik. 
Tájékoztatjuk a felhasználókat, hogy az interneten továbbított elektronikus üzenetek, protokolltól (e-
mail,web,ftp,stb.) függetlenül sérülékenyek az olyan hálózati fenyegetésekkel szemben, amelyek 
tisztességtelen tevékenységre, szerződés vitatására, vagy az információ felfedésére, módosítására 
vezetnek. Az ilyen fenyegetésektől megvédendő az adatkezelő megtesz minden tőle elvárható 
óvintézkedést. A rendszereket megfigyeli annak érdekében, hogy minden biztonsági eltérést rögzíthessen, 
és bizonyítékkal szolgálhasson minden biztonsági esemény esetében. A rendszermegfigyelés ezen kívül 
lehetővé teszi az alkalmazott óvintézkedések hatékonyságának ellenőrzését is.  

A MOTE, mint adatkezelő nyilvántartja az esetleges adatvédelmi incidenseket, feltüntetve az adatvédelmi 
incidenshez kapcsolódó tényeket, annak hatásait és az orvoslására tett intézkedéseket. Az esetleges 
adatvédelmi incidenst a MOTE késedelem nélkül, és ha lehetséges, legkésőbb 72 órával azután, hogy az 
adatvédelmi incidens a tudomására jutott, bejelenti a Nemzeti Adatvédelmi és Információszabadság 
Hatóságnak, kivéve, ha az adatvédelmi incidens valószínűsíthetően nem jár kockázattal a természetes 
személyek jogaira és szabadságaira nézve.  

6. AZ ÉRINTETTEK JOGAI 

Felhívjuk figyelmét arra, hogy a személyes adatai kezelésével kapcsolatban az alábbi jogosultságokkal 
rendelkezik: 

● átlátható tájékoztatás; 

● hozzáféréshez való jog; 

● a helyesbítéshez való jog; 

● a törléshez való jog; 

● az adatkezelés korlátozásához való jog; 

● adathordozhatósághoz való jog; 

● a tiltakozáshoz való jog; 

● a hozzájárulás visszavonásához való jog; 

● panasztétel joga; és a 

● jogorvoslati jog.  

6.1. Átlátható tájékoztatás 

A MOTE köteles az Ön részére a személyes adatai kezelésére vonatkozó tájékoztatást – a GDPR által 
meghatározott körben – a rendelkezésére bocsátani. E kötelezettségünknek jelen Adatkezelési 
Tájékoztató által teszünk eleget. Felhívjuk a figyelmét, amennyiben a személyes adatai kezelésével 
kapcsolatban további kérdése merülne fel, élhet a hozzáféréshez való jogával.  

6.2. Hozzáféréshez való jog 

Tájékoztatást kérhet arra nézve, hogy kezeljük-e a személyes adatait, és ha igen kérhet egy részletes 
tájékoztatót, ami tartalmazza azt, hogy  

● milyen okból; 

● milyen adatokat kezelünk; 

● mi a személyes adatok forrása; 

● kivel közöljük a kezelt adatait,  

● mennyi ideig őrizzük meg a kezelt adatokat; illetve 

● ha az adatait nemzetközi adattovábbítás keretében továbbítjuk, az adattovábbítás garanciáiról; 
valamint  



 

14 
 

● ismételt tájékoztatást kap a személyes adatai kezelésével kapcsolatos jogairól, és arról, hogy 
panaszával az adatvédelmi hatósághoz fordulhat.25 

Amennyiben kéri, ingyenesen átadjuk Önnek a kezelt személyes adatairól készített másolatot. 

A további másolatokért a MOTE az adminisztratív költségeken alapuló, ésszerű mértékű díjat 
számíthat fel. 26 A kérelmére az információkat elektronikus formában szolgáltatjuk. A tájékozódáshoz 
való jog írásban az alábbi elérhetőségeken gyakorolható: 

eletmodorvos@gmail.com 

Kérésére – a személyazonosságának hitelt érdemlő igazolása és beazonosítását követően – szóban is 
adhatunk tájékoztatást. 

6.3. Helyesbítéshez való jog 

Kérésére a pontatlan (pl. születési dátuma nem helyes, e-mail címe azóta megváltozott, névváltozás 
következett be stb.) személyes adatát helyesbítjük, kijavítjuk vagy kiegészítjük. 27 

6.4. Törléshez való jog 

Kérheti, hogy késedelem nélkül töröljük a kezelt személyes adatait, ha 

● az adatkezelés célja már nem indokolja az adatai kezelését; 

● az adatkezelés hozzájáruláson alapul, és visszavonja a hozzájárulását (és nincsen más jogalapja az 
adatkezelésnek); 

● tiltakozik az adatkezelés ellen, és nincs elsőbbséget élvező jogszerű ok az adatkezelésre; 

● amennyiben jogellenesen kezeltük az adatait; vagy 

● az adatok törlése jogszabály alapján kötelező. 

Az adatok törlése nem kezdeményezhető, ha az adatkezelés szükséges: a véleménynyilvánítás 
szabadságához és a tájékozódáshoz való jog gyakorlása céljából; a MOTE -t terhelő jogi kötelezettség 
teljesítése vagy közérdekű feladat végrehajtása céljából; a népegészségügy területét érintő vagy 
archiválási, tudományos és történelmi kutatási célból vagy statisztikai célból, közérdek alapján; vagy jogi 
igények előterjesztéséhez, érvényesítéséhez, illetve védelméhez.28 

6.5. Az adatkezelés korlátozásához való jog 

Amennyiben él ezzel a jogával és a jogszabályok szerint korlátozásnak van helye, ez esetben kizárólag 
tárolhatjuk a személyes adatait, azonban azokon egyéb műveleteket nem végezhetünk (pl. nem 
továbbíthatjuk másnak, nem rendszerezhetjük őket) - kivéve, ha e műveletek végzéséhez hozzájárul vagy 
jogi kötelezettségünk a teljesítésük.  

Mikor kerülhet sor e jog érvényesülésére?  

● Ha Ön vitatja a kezelt személyes adatai pontosságát, arra az időre, amíg megvizsgáljuk, hogy valóban 
pontatlanok-e az adatok.  

● Amennyiben jogellenesen kezeljük a személyes adatait, azonban Ön kéri, hogy ne töröljük, hanem 
zároljuk őket. 

● Ha már nincsen szükségünk az Ön adataira, azonban Ön kéri, hogy tároljuk az adatokat mert pl. egy 
későbbi joga érvényesítéséhez szüksége van rá.  

● Ha tiltakozik személyes adatai kezelése ellen, arra az időtartamra, amíg megállapítjuk, hogy a MOTE 
jogos indokai elsőbbséget élveznek-e az Ön jogos indokaival szemben. 

● Minden esetben előzetesen tájékoztatjuk Önt, ha a fent említett esetekben az adatkezelés korlátozását 
feloldjuk (mert például a pontatlan adatai helyesbítésre kerültek, vagy korlátozás iránti kérelmét 

 
25 GDPR 15. cikk (1) bekezdés. 
26 GDPR 15. cikk (3) bekezdés. 
27 GDPR 16. cikk. 
28 GDPR 17. cikk. 
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elutasítottuk).29  

6.6. Adathordozhatósághoz való jog 

Amennyiben az adatkezelés a hozzájárulásán alapul vagy szerződés teljesítése érdekében szükséges és az 
adatkezelés automatizált módon történik, kérheti, hogy a rá vonatkozó, általa a MOTE rendelkezésére 
bocsátott személyes adatokat tagolt, széles körben használt, géppel olvasható formátumban megkapja, és 
ezeket az adatokat egy másik adatkezelőnek továbbítsa.30 

Tájékoztatjuk, hogy a MOTE a személyes adatait nem automatizált módon kezeli. 

6.7. Tiltakozáshoz való jog 

Saját helyzetével kapcsolatos okokból bármikor tiltakozhat a személyes adatai kezelése ellen, ha az 
adatkezelés a MOTE jogos érdekén alapul. Tiltakozása esetén a személyes adatait csak akkor kezeljük 
tovább, amennyiben kényszerítő erejű jogos okok indokolják, amelyek elsőbbséget élveznek az Ön 
érdekeivel, jogaival és szabadságaival szemben. 

Amennyiben személyes adatait közvetlen üzletszerzés érdekében kezeljük (pl. hírlevél küldése), 
jogosult arra, hogy bármikor tiltakozzon a személyes adatai e célból történő kezelése ellen. Tiltakozása 
esetén e személyes adatait, e célból a MOTE nem kezeli tovább.31 

6.8. Hozzájárulás visszavonásához való jog 

Jogosult arra, hogy a hozzájárulását az adatkezelés során bármikor visszavonja.  

Tájékoztatjuk, hogy a hozzájárulása visszavonása nem érinti a hozzájáruláson alapuló, a visszavonás 
előtti adatkezelés jogszerűségét.32 

Jogait az alábbi módokon gyakorolhatja:  

E-mailen: eletmodorvos@gmail.com  

Levélben: MOTE székhelyének alábbi címére 2721 Pilis, Eperfa utca 1. 

Jogai gyakorlása esetén a 6.9. pontban meghatározottak szerint tartjuk Önnel a kapcsolatot. 

6.9. Eljárási szabályok 

Felhívjuk a figyelmét arra, hogy a MOTE indokolatlan késedelem nélkül, de mindenféleképpen a kérelme 
beérkezésétől számított egy hónapon belül tájékoztatja Önt a kérelem nyomán hozott intézkedésekről. 
A kérelem összetettsége és a kérelmek száma figyelembevételével szükség esetén, ez a határidő további 
két hónappal meghosszabbítható. A határidő meghosszabbításáról a kérelme kézhezvételétől számított 
egy hónapon belül tájékoztatjuk. 

Amennyiben kérelmét elektronikus úton nyújtotta be, a MOTE elektronikus úton adja meg Önnek a 
tájékoztatást (kivéve, ha másként kéri).  

Amennyiben a kérelme alapján a MOTE nem tesz intézkedéseket, ennek okairól és arról, hogy panaszt 
nyújthat be a NAIH-nál és élhet bírósági jogorvoslati jogával késedelem nélkül, de legkésőbb a kérelme 
beérkezésétől számított egy hónapon belül tájékoztatjuk. 

Tájékoztatjuk, hogy a MOTE a kért információkat és tájékoztatást díjmentesen biztosítja. Amennyiben 
a kérelme egyértelműen megalapozatlan vagy – különösen ismétlődő jellege miatt – túlzó, A MOTE 
észszerű mértékű díjat számolhatunk fel az adminisztratív költségekért vagy megtagadhatja a kérelme 
alapján történő intézkedést. 

A személyes adatai helyesbítésről, törlésről vagy az adatkezelés korlátozásról a MOTE minden olyan 
címzettet tájékoztat, akivel, illetve amellyel a személyes adatait közöltük (kivéve, ha ez lehetetlennek 
bizonyul). Kérésére tájékoztatjuk e címzettekről. 

 
29 GDPR 18. cikk. 
30 GDPR 20. cikk. 
31 GDPR 21. cikk(1)-(4) bekezdései. 
32 GDPR 7. cikk (3) bekezdés. 
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6.10. Kártérítés és sérelemdíj 

A MOTE az adatai jogellenes kezelésével vagy az adatbiztonság követelményeinek megszegésével 
Önnek okozott kárt megtéríti. A személyiségi jogának megsértése esetén a Ptk. rendelkezései szerint 
sérelemdíjat követelhet. A MOTE mentesül az okozott kárért való felelősség és a sérelemdíj 
megfizetésének kötelezettsége alól, ha bizonyítja, hogy a kárt vagy a személyiségi jog megsértésével 
okozott jogsérelmet az adatkezelés körén kívül eső elháríthatatlan ok idézte elő. 

Tájékoztatjuk, hogy a személyes adatai kezelése során, a MOTE által igénybe vett adatfeldolgozó által 
okozott kárért a MOTE és az általa megbízott vagy rendelkezése alapján eljáró adatfeldolgozó, továbbá 
a közös adatkezelők és az általuk megbízott vagy rendelkezésük alapján eljáró adatfeldolgozók a  

● kárért az érintettel szemben egyetemlegesen felelnek;a valamint 

● személyiségi jogsértés esetén járó sérelemdíjat egyetemlegesen kötelesek megfizetni az érintettnek. 

A MOTE nem téríti meg a kárt és nem követelhet sérelemdíjat annyiban, amennyiben a kár a károsult 
vagy a személyiségi jog megsértésével okozott jogsérelem az Ön szándékos vagy súlyosan gondatlan 
magatartásából származik.33 

6.11. Jogorvoslati jog 

6.11.1. Bírósághoz fordulás joga 

Amennyiben személyes adatai kezelésével kapcsolatban jogai gyakorlása során jogsérelem éri (pl. a fenti 
jogait nem tudta érvényesíteni, nem kapott tájékoztatást az adatkezelésről stb.) pert indíthat34. Az érintett 
választása szerint a pert a lakhelye vagy tartózkodási helye szerinti törvényszék előtt is megindíthatja 
a MOTE-vel szemben. A perben az adatkezelő vagy adatfeldolgozó köteles bizonyítani, hogy a vonatkozó 
jogszabályi és Európai Uniós kötelező jogi aktusoknak megfelelően járt el. 35 Tájékoztatjuk, hogy a 
személyes adatok védelmével kapcsolatosan indított per illetékmentes.36 

6.11.2. Adatvédelmi hatósági eljárás 

Amennyiben személyes adatai kezelésével kapcsolatban jogai gyakorlása során jogsérelem éri választása 
szerint a Nemzeti Adatvédelmi és Információszabadság Hatóságához is fordulhat.37 

A hatóság elérhetősége: 

Név: Nemzeti Adatvédelmi és Információszabadság Hatóság 

Székhely: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11. 

Levelezési cím: 1363 Budapest, Pf.: 9. 

Telefon: +36 (30) 683-5969; +36 (30) 549-6838; +36 (1) 391 1400 

E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu 

 

 
33 Infotv. 24. § 
34 Infotv. 23.§ (1) bekezdés. 
35 Infotv. 23. § (2)-(3) bekezdés.  
36 Az illetékekről szóló 1990. évi XCIII. törvény 57. § (1) bek. o) pont. 
37 Infotv. 60. § (1)-(2) bekezdés. 


